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 Samenlokaal 

PvdA Groentinks     

Motie 
`Baby Groente Tas ook in Vught' 

Betreft: agendapunt 7 Moties vreemd aan de orde van de dag 

De raad van de gemeente Vught bijeen in de raadsvergadering op donderdag 11 september 
2025, 

Constaterende dat: 

• Uit de Kindermonitor van Brabantscan.nl 2022 blijkt dat in de gemeente Vught 30% van 
de kinderen van 1 tot en met 11 jaar niet elke dag groente eet; 

• Het eten van groente zowel directe als langdurige gezondheidsvoordelen oplevert; 
• Groente leren eten niet altijd makkelijk is omdat groente niet zoet of vet is, en van 

nature lusten wij vooral zoete en vette smaken; 
• Het meest kansrijk om groente te leren eten is de babytijd, wat je dan proeft lust je later 

ook. Als je `de boot mist' is het veel moeilijker om later groenten te leren eten. Hier 
speelt ook dat jonge ouders hoog gemotiveerd zijn om moeite te doen voor goede 
voeding voor de baby; 

• De gratis Baby Groente Tas (BGT) bewezen effectief is in het stimuleren dat baby's in 
hun eerste levensjaar vaker, gevarieerder en op jongere leeftijd groente eten; 

• Ook 9 maanden nadat de tas gestopt is, de baby's nog steeds gevarieerder groenten 
eten, vaker vers eten, minder zoete dranken en minder  processed foods,  dan baby's die 
de tas niet ontvingen; 

• De rest van het gezin met de BGT ook groenten proeft die zij niet kenden; 
• In de al deelnemende gemeenten 90% van de ouders wordt bereikt; `iedereen' maakt 

gebruik van de tas en niet alleen de welgestelden. 

Overwegende dat: 

• Deelname aan de Baby Groente Tas bijdraagt aan ons gezondheidsbeleid en de ambitie 
van de gemeente Vught om alle kinderen een kansrijke start te bieden en hen in een 
gezonde en veilige omgeving op te laten groeien; 

• De gemeente Vught, samen met de diëtisten van de GGD, aan kinderen van 3,5 jaar die 
een consultatiebureau bezoeken een bordspel meegeeft dat het leuker maakt om 
nieuwe groente- en fruitsmaken te proeven; 

• Stichting Baby Groente Tas samenwerkt met biologische groenten leveranciers en 
lokale bezorgdiensten zoals een sociale werkvoorziening. 

Verzoekt het college: 

1. Een plan te ontwikkelen, in samenspraak met relevante partijen, waarmee ook in de 
gemeente Vught de Baby Groente Tas zo snel mogelijk aan ouders kan worden 
aangeboden; 

2. Dit plan uiterlijk Q1 2026 in de raad te agenderen. 



En gaat over tot de orde van de dag. 

Namens de fracties van, 

Progres lef iberaal Vught PvdA-GroenLinks m okaal 

J.C.S.M. diensen R.A.M. Duijghuisen M.W.P. Vromans 

(in te vullen door de griffie) 
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